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         Καστόρειον,   17/10/2019  

                                                                                                 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

 

Παροσσίαση τοσ βιβλίοσ ΚΑΣΤΑΝΙΩΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ 

 

Ο Ποιηηηζηηθός Σύιιογος Καζηορείοσ «Ποισδεύθες» κε ταρά παροσζηάδεη ηο βηβιίο 

«Καστανιώτικες Σσνταγές», στο Καστόρι στην αίθοσσα τοσ Πολιτιστικού Κέντροσ 
Μπακή, την Κσριακή στις 27/10/2019, 18:00. Το βηβιίο ζσγθεληρώλεη παραδοζηαθές ζσληαγές 

καγεηρηθής θαη δαταροπιαζηηθής θαη επίζες θαηαγράθεη δραζηερηόηεηες ποσ αθορούλ ζηελ 

θαζεκερηλή ιεηηοσργία ηοσ ζπηηηού ζηελ περηοτή κας ητλειαηώληας πίζω ζηο τρόλο. Η ζσιιογή 

θαη επηκέιεηα έγηλαλ από ηης Βαρβάρα Κεκερίδοσ θαη Καίηε Σκσρληού. Καηά ηε δηάρθεηα ηες 

παροσζίαζες ζα γίλεη εθηέιεζε ηες ζσληαγής γηα ηελ παραζθεσή θαη ηο καγείρεκα  ηωλ 

ζοσρηώλ καθαροληώλ, παιηού παραδοζηαθού θαγεηού ηες περηοτής κας. Σηε ζσλέτεηα ζα 

αποιαύζοσκε παραδοζηαθά θαγεηά θαη ποηά.  

 

Παράλληλα θα γίνει έκθεση  προϊόντων τοπικών παραγωγών.  
 

Πρόγραμμα 

1. Καλωζόριζμα 

2. Παροσζίαζη ηοσ βιβλίοσ, Β. Κεμεμρίδοσ 

3. Η γνώμη ηοσ Ειδικού,  Παναγιώηης Μπαζοσράκος, Διαιηολόγος – Διαηροθολόγος 

4. Παραζκεσή ηοσ παραδοζιακού θαγηηού  Σοσρηά Μακαρόνια 

5. Γεσζιγνωζία με παραδοζιακά θαγηηά  και ποηά 

6. Και γλένηι!! 

 

Με εθηίκεζε 

 

Η Πρόεδρος        Η Γεληθή Γρακκαηέας 

Εσγελία Λακπή        Βαρβάρα Κεκερίδοσ 

  


